Lundi

MENUS

- Semaine n° 32 du 4 Aodt au 70 Aoidt 2025 -

Steack haché - VBF

A‘-gr‘ne sauce tomate
sl

Laitage

Fruit de sajson

poulet

VPF

Fruit de saison

Salade de Crozet au

Pété de Campagne -

Lajtage @

Omelette - ODF

A

Laitage

Fruit de saison

aricot vert
Haricot ve

Réti de pore sa »
échalotte

F?e de terre sautée

I

Lajtage %

Fruit de saison

&

Colin

Légumes vapeur

Laitage

Fruit de saison

sauce aioli
S

| AR
EI'] Riz et Tomate

Provengale
R

a8

Laitage

Fruit de saison

Echine de porc - VPF

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
) Salade de Carottes . Chou fleur
Salade de Perle Marine Salade verte Riz EE-] ripées Taboulé lal=d N iaretie Vol au vent

Caillette a la viande

Crigque
Ardéchoise

Laitage

Pétisserie

MENU DIABETIQUE

Salade de Perle Marine

Steack haché - VBF
A ‘gine sauce tomate

Laitage W

Fruit de saison

Salade verte

Salade de Crozet au
poulet

Pité de Campagne -

VPF

AR

|-|-|-ﬂ Laitage @

Fruit de saison

......

Omelette - ODF

Haricot vert

Fruit de saison

Q Salade de Riz Eﬁ

Carottes

i répées

Réti de pore sa
échalotte @

F@ 1e de terre sautée
e

Fruit de saison

Laitage

Colin

sauce aioli
fom

Légumes vapeur

Laitage @

Fruit de saison

Chou fleur

vinajgrette

Echine de porc - UPF

A0
EI'] Riz et Tomate
@ Provencale

E[:] Laitage a

Fruit de saison

""-‘ugr\g

Vol au vent

Caillette a la viande

Crique
Ardéchoise

Laitage

Fitisserie
Ol-aoilt 04-aoit 05-aodt 06-aodt 06-aoilt 07-aodt 08-aodt
O4-aolit 07-aolit 08-aolit 09-aoiit 09-aoiit 710-aoilt T1-aodt




MENUS

- Semaine n° 33 du 17 Aodt au 77 Aoilt 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Duo de courgette FERIE
; Salade Quinoa Salade Crudités Sa!acje 4 . Terrine de poisson Et'-] Taboulé Canmrfabre
M | S d Péite EE o R au chévre

Carotte ripée

Paupiére de

saumon sauce citron

Riz

Laitage

Fruit de sajson

Moussaka au
“ ™

™ boeuf - VBF

Fruit de saison

Courgette
farcie
Ebly
Laitage

Fruit de saison

w

Daube

Carotte Vichy @

Lajtage )
a'-

Fruit de saison

sauce aioli

Couscous au
merguez - VBF

% Laitage m

Duo Melon / Pastéque

Brochette de dinde

Ratatouille

Laitage

Fruit de saison

Tid

Lapon sauce
moutarde

Tagliatelle

Laitage

Pitisserie

MENU DIABETIQUE

Duo de courgette

Carotte ripée

@f Paupiére de

saumon sauce citron

Riz

Laitage

Fruit de saison

£

A

Salade Quinoa

Moussaka au
o

“ baeuf - VBF

EE-} Laitage

Fruit de saison

Salade Crudités

Courgette
farcie
Ebly
E[:] Laitage

Fruit de saison

Salade de B

&

Pite

Daube
Carotte Vichy

Laitage y
&

Fruit de saison

FERIE
Terrine de poisson

squce aioli
At

EE'i Couscous au
' merquez - VBF

Laitage m

Duo Melon / Pastéque

Taboulé

Brochette de dinde

Ratatouille

Laitage __
*ﬂ‘

Fruit de saison

Wt

A8

Concombre
au chévre

Lapon sauce
moutarde

Tagliatelle

Laitage

Fitisserie

O&-aoﬁt
T7-aoiit

T1-aodt
T4-aoiit

12-aoiit
15-aolt

13-aoiit

76-aoiit

13-aoiit
16-aoiit

T4-aolit
17-aodt

14-aoiit
717-aoiit




MENUS

- Semaine n° 34 du 18 Aodt au 24 Aodt 2025 -

EI:j Laitage .

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de sajson

&

&

Fruit de saison

Fruit de saison

@

Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de 4 Salade de . Salade verte Champignon a la
! i 1 is Chi | e :
Sardine Toyms @ Salade Haricot Vert Salade de Pois Chiche Concombre @ L A5t @ P
R
Saucisse de Toulouse - Assfette de
oty = 3 Coli c .
VPF Réti de porc - VPF ) Huber?me Poulet réi - VE olin A= anard a
" farcie sauce provencale o l'orange
; Purée de Pomme de . T
Haricot Blanc en sav .= E' i . Courgettes persillées D Pomme de terre en .
(4) terre ami  Riz (2] Semoule Tagliatelle
Tomate ik salade
EE Laitage Laitage E['-i Laitage Laitage E:i Laitage E[:i Laitage

Pitisserie

MENU DIABETIQUE

Sardine

Saucisse de Toulouse -
VPF
Haricot Blanc en sauce

Tomate

Laitage

™

Fruit de saison

Salade de
Tomate

Réti de porc - VPF

Purée de Pomme de
terre

Eﬂ Larta ge

Fruit de saison

&

Salade Haricot Vert

Aubergine
WS farcie
G Riz
Laitage

Fruit de saison

Salade de Pois Chiche

Poulet réti - VF

Courgettes persillées

E:.] Lajtage

Fruit de saison

Salade de
Concombre

sauce provengale

EE-] Semoule

Laitage

Fruit de saison

Salade verte
wm et Tomate

Assiette de
charcuterie - CPF

Pomme de terre en
salade

o
At

@ Laitage

Fruit de saison

Champignon a la

Grecque
ety

Canard a
S l'orange
Tagliatelle

E_li Laitage

Fatisserie

22-aoiit

20-aoiit

20-aoiit

27-aoiit

16-aolt

719-aoit

1&8=-aoiit
27-aoilt

719-aolt
22-aolit

23-aoiit

24-aolit

25-aoiit

23-aoilt




MENUS

- Semaine n° 35 du 25 Aollt au 37 Acilt 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samed| Dimanche
I EI:] Salade de Salade de ! E]E.! Rillette de @ Hareng 7 ; =
Taboulé 2 “ Lentilles Tomate @ waiade de Riz. (55| St thon Pomme de terre Feuillete
- Andouillette
: R e . .
E Colin vapeur Gimuleika = CDF E] Pite Poulet réti - VF Paupiette de dinde T grillée
Bolognaise Nt sauce provengale AN
Poélée de (6) ; . . J Gratin de N : ,
= Hiithes , Ratatouille Fromage ripé E:j I _ B ET_:] Haricot Vert ’ Pomme df,
S wre  terre sautée
Laitage

&

Fruit de saison

E] Laitage @

Fruit de saison

Laitage

Fruit de safson

Laitage W

Fruit de saison

Laitage w

Fruit de saison

E_T;,j Laitage

Fruit de saison

Laitage

Patisserie

MENU DIABETIQUE

3 Salade de 4B Rillette de . Hareng /
Taboulé D 5 / lade d ARl I e illeté
avoue EU Lentilles fledWe REE " thon Pomme de terre g
Andouillette
Coli 2 let réti - jette de dind
olin vapeur Omiletts - ODF -i Pite Poulet réti - VF @Pauz:‘c e r:v :a;z grichetia grillée
e & e b, L
Poéiée d Ggloaaise & Gratinrd A i S T "u
élée de ; e A ,.' I e . h
= légumes Y Ravacoile omgE m T courgette Semoule ET'] fiiiat Lert @ tP:f n::uif
e terre ée
Laitage 4B Laitage . Laitage Laitage T Laitage Laitage Laitage
Fruit de sajson Fruit de safson Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
22-aoiit 25-aodt 26-aoilt 27-aoilt 27-aoilt 28-aoiit 29-aoilt
25-aoiit 28-aoiit 29-aoiit 30-aoit 30-aoiit 37-aoiit O7-sept




