MENUS

- Semaine n°47 du 6 au 10 Octobre 2025 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade de Riz Fggg

Terrine de Campagne

Poulet UF
=

Taboulé Eﬁi

Omelette ODFf

Salade de crudités

Salade verte

Paupiette de poisson

Salade de Lentille

Blanquette VF

Fromage de Tete
Persillé

. ‘9 e : : : I
Cotia I/ap’eur' = Basqua.'set Haricot Vert en Ha.::h.'s sauce citron de dinde Rott dﬂgneafx
Ratatouille Macaroni sillad parmentier - VBF et Ebl St Ri s Flageolet a l'ail
Fromage rapé E{‘% PRSREE 4 £ %;j
Laitage Laitage %ﬁﬁ Laitage Laitage Laitage Eﬁj Laitage
Fruit Fruit Fruit AR T A ad Fruit Pitisserie
MENU DIRBE TIQUE

T Salade de Riz A

Terrine de Campagne

Poulet VF

------ T

o

Omelette ODf

Taboulé m

Salade de crudités

Salade verte

Paupiette de poisson

Salade de Lentille

Blanquette UVF

Fromage de Tete
Persillé

Colin V. B ! Hachi Rotis d'A
g ap’eur' asqua:se} Haricot Vert en % ’s_ sauce citron de dinde S ?nea:u
Ratatouille Macaroni : parmentier St St : - Flageolet a l'ail
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Fromage rapé %‘gﬁ fmled
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage m Laitage
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Fruit Fruit Fruit Fruit Patisserie
03-oct 06-oct O7-oct 08-oct 08-oct 09-oct 10-oct
06-oct 09-oct 710-oct T7-oct 17-oct 12-oct 13-oct




MENUS

- Semaine n°® 42 du 13 au 19 Octobre 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
T ; _ Salade de Riz -
Tomate Antiboise Accra de Morue Carottes rapbe Drienkal Tortillas S Hooe gl Ehdha Tomate Basilic Pisssaladiére

Tajine d'Agneau au

Sauté de poulet

aux épices »,,,._A.;

m Couscous au

Travers de porc

Mens au Crevette

Mozzaralla

Olives, . i
AN/ A a Boeuf VBF Nt G la Catal m ; : L VBF :
" amande et Lentille Corail au lait de oed ”.Coua ‘::t a‘a:':eb , E;i Riz Cantonais asdzne ng Assortiment
rgette a riga A D i
Pomme de Terre Coco Végétarien Légumes
Laitage E:T_%i Fromage blanc Yaourt au Citron Laitage Fromage Posie Colts Chévre
4B Salade de fruit Fruit R
E"Tj Fruit Ananas Raisin Orange gans e ol o S Patisserie
Litchi a la vanille
MENU DIRBETIQUE
Salade de Riz
Tomate Antiboi. A d Tortill Tomate Basili
S cogigelonie Carottes rapée Oriental| i Avocat Crabe L Pisssaladiére

Tajine d'Agneau au

Olives,

Sauté de poulet

aux épices

F""ﬁ" Couscous au

Boeuf VBF

Travers de porc

a la Catalane

Mens au Crevette

Mozzaralla

Lasagne VBF

,_,a Poule au Pot

= amande et Lentille Corail au lait de Coursstic 3 Lo %ﬂ Riz Cantonais Assortiment
Pomme de Terre Coco 4 ¢ Végétarien Légumes
Lait 4B Fromage blanc Yaourt au Citron Lait Frofas Che
itage age bla a au Citr ait age evre
. : & Panna Cotta
i Salade de fruit Fruit R
m Fruit Ananas Raisin Orange a1aae 08 o Patisserie
Litchi a la vanille
10-oct 13-oct 14-oct 15-oct 15-oct 16-oct 17-oct
13-oct 16-oct 17-oct 18-oct 18-oct 19-oct 20-oct




MENUS

- Semaine n° 43 du 20 au 26 Octobre 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
cdoine d Poi
Mace’ i ue Betterave Salade verte Salade de Lentille Céleri remoulade Concombre : o:reaux
Légumes vinaigrette
Poulet : Blanquette
“ Boulette de Boeuf Poulet rdti au Olives ™ Colin  to8 i de Veau
Paéla VBF i Nt sauce Aneth 2/ Choucroute
B R Pates s Carottes B R Pomme de terre - :
med e} Persillée tmoh Potiron
Laitage Laitage ??’j Laitage Laitage Laitage Chevre
Fruit Fruit 4B Fruit Fruit Fruic 1 Patisserie
MENU DIABE TIQUE
cdoine d Poi
Mace’ anege Betterave Salade verte Salade de Lentille Céleri remoulade Concombre : OJreaux
Légumes vinaigrette
Boulette de Boeuf - oiet Colin 8¢ gccte
Poulet réti Olives ™" @ | T de V.
Paéla VBF e g sauce Aneth . Choucroute
o WE Riz FPates mg Carottes 2 Riz Pomme de terre - ;
(el =% Persillée ; Potiron
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Chevre
4B 4B % B y "
ﬁj Fruit Fruit E:ii Fruit Fruit Fruit i Fruit %T’ﬂg Patisserie
77-oct 20-oct 27-oct 22-oct 22-oct 23-oct 2%-oct
20-oct 23-oct 24%-oct 25-oct 25-oct 26-oct 27-oct




MENUS

- Semaine n° 44 du 27 au 2 Novenbre 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
s
Ebly Rosette Carotte Rapé Pizza au Fromage Chou fleur Salade Verte au,?e
et au Pistou
Blanquette de Coquillette Sauce Gratin Sits d; j;nde -V Brandad Daube au
=1 auce randade s
poisson Carbonara " Dauphinois i Wt & carottes Saucisse de toulouse
Petit Pois "™ " Fromage Rapé 4B | Poulet rotis - de/b Pomme de Terre Vapeur
9 Peé [alsd Ecrasé de Potiron 4
A5 AR Y
Laitage mlj Laitage Laitage Laitage %T&% Laitage
Fruit
Fruit Fruit Fruit Pitisserie
MENU DIABETIQUE
Ebly Rosette Carotte Rapé Pizza au Fromage Chou fleur Salade Verte Sou{pe
"""" 5 au Pistou
Sauté de dinde - VF
Blanquette de Coquillette Sauce Gratin e ; u:} £ ™ Daube au
poisson Carbonara = Dauphinois avee S Crandade - o carottes Saucisse de toulouse
Petit Pois ™ """ Fromage Rapé AR | Poulet rotis e ehanpyie da' merds Pomme de Terre Vapeur
9 Pe Lal= Ecrasé de Potiron i
AE | AR 4B | 1
Laitage Laitage i Laitage Laitage 5 Laitage ~  Laitage
Fruit
Fruit Fruit L Fruit Fruit Piétisserie
24-oct 27-oct 28-oct 29-oct 29-oct 30-oct 37-oct
27-oct 30-oct 37-oct O7-nov Ol-nov 02-nov 03-nov
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