Semaine 19 - Du 4 mai au 10 mai 2026

Menus

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de pates pu Salade de Jambon cru
Paté de volaille Salade de tomates = P F‘ Salade de crudités a . ) Salade verte
au pesto L= pois chiches Beurre
Colin ) 2% Boulette de beeuf
55 | -2 Sautéde dindeﬁ;" Omelette e £ Truite rotie

™=  Sauce aneth =&

Pommes de terre

Quinoa

E] Petis pois

122
N A
Sauce curry _&

Riz Ei

Ratatouille

Tortellini au beeuf

£ sauce tomate

Petits farcis

Pennes

E‘i Laitage

Fruit de saison

Ei Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Ei Laitage

Ei Fromage rapé

Ei Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Millefeuille
Salade de pates o Salade d b
Paté de volaille Salade de tomates Pl e F‘! Salade de crudités A ,0 v t.a ¢ Salade verte oy ey
au pesto L= pois chiches Beurre
Coli X 52> Boulette de b
o8 = A saquté de dinde"ﬁ;,,;‘_'_-er Omelette ?~ auet igvdebeel

= Sauce aneth &

Pommes de terre

Quinoa

E] Petis pois

Sauce curry _4

Riz Ei

__g Tuite rotie

Ratatouille

Tortellini au beeuf

Pa !
£ sauce fomate

Petits farcis

Pennes

E‘i Laitage

Fruit de saison

Ei Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Ei Laitage

Ei Fromage rdpé

Ei Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Millefeuille
02-mai 04-mai 05-mai 06-mai 06-mai 07-mai 07-mai
05-mai 07-mai 08-mai 09-mai 09-mai 10-mai 10-mai

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.
Tls sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350




Semaine 20 - Du 11 mai au 17 mai 2026

Menus

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine d w Laitue ¢ Concomb
ac,e omme de Salade verte 4 Sadlade de riz E;j a8 - artted Accras de morue \onco 1 > Salade perle marine
légumes 3 I'oighon blanc ™= alacréme

Brandade de morue

_#e-'\._

pal
= Lasagnes sz

s Quenelles a
la creme

i _,._ Courgettes

= persillées

< Aiguillette
B2 de poulet

Poélée de légumes
au citron confit
Pommes dauphines

Paélla au poisson

Rougail saucisse

Ei Riz

Moussaka

Ei Laitage

Fruit de saison

Ei Laitage

Fruit de saison

.

Laitage 2§

£

Fruit de saison

:@:‘ Laitage

Fraise de Pays

Ei Laitage

Fruit de saison

Ei Laitage

Fruit de saison

Ei Laitage

Patisserie

MENUS DIABETIQUE

Macédoine de
légumes

Salade verte

2 Salade de riz Ei

~ Laituea
= B -
I'oignon blanc

Accras de morue

Concombre
= dlacréme

Salade perle marine

Brandade de morue

£ Lasagnes ?

4 Quenelles a
la creme

... Courgettes

=" persillées

| Aiguillette
ﬂ de poulet
+ 10€lée de légumes

V] | ’
rm‘ au citron confit

o N
Pommes dauphines

Paélla au poisson

Rougail saucisse

Moussaka

Ei Laitage

Ei Laitage

Laitage Ei

@@:‘ Laitage

Ei Laitage

Ei Laitage

Ei Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fraise de Pays Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
09-mai 11-mai 12-mai 12-mai 13-mai 13-mai 15-mai
12-mai 14-mai 15-mai 15-mai 16-mai 16-mai 18-mai

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.
Tls sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350




Menus

Semaine 21 - Du 18 mai au 24 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de : Feuilleté
Betteraves Salade de tomates Salade de haricots verts . CaE Hareng aux oignons Salade verte .
lentilles chevre
Pommes de terre .- - Boulette o
Omelette ke T Escalope viennoise Légumes farcis £ Pintade rotie %'
Jambon ez &  Campaghard P 2 de veau = P
A - Aubergines a
Petis pois FERl Ej Coquillettes Ratatouille Ebly P Pates P A
S = lasicilienne
E’el Laitage ‘&‘ Laitage Laitage E‘ Laitage ’: Laitage Ei E‘] Fromage rapé ’:] Laitage
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
A A . Feuilleté
Betteraves Salade de tomates Salade de haricots verts Salade de lentilles; %% Hareng aux oignhons Salade verte he
e chevre
Pommes de terre Boulette %
Omelette i B Escalope viennoise Légumes farcis A pintade rétie ¥
Jambon v | & Ccampagnard P 9 de veau s
S - [ : v " Aubergines a
Petis pois Pl F‘] Coquillettes Ratatouille Ebly AR Pates Pl g
. =t = lasicilienne
., e . | 2 . = F-‘j A s > .
E! Laitage (g8 Laitage Laitage E! Laitage E‘ Laitage E} =*A Fromage rdpé E} Laitage
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
15-mai 18-mai 19-mai 20-mai 20-mai 21-mai 22-mai
18-mai 21-mai 22-mai 23-mai 23-mai 24-mai 25-mai

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.
Tls sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350




Menus

Semaine 22 - Du 25 mai au 31 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine de ) , L
Asperges Insalata | Radis beurre Salade d'Ebly Salade verte Salade nigoise
légumes
AR Pates Saucisse de FEd Gratin de a Hachis ; b
7 Osso bucco | £ Poulet réti El . A ey s ) = ; 1-'-‘}? £ sauté de porc s
£ sauce tomate bologhaise -5 Toulouse =% =" poisson Parmentier =
: 5 ¢ A 4
sl Gratin de Courgettes a E"’i Lentilles gy Haricots £  Tagliatelles eT'
pommes de terre la provencale verts carottes au cumin
E] Fromage @‘ Laitage Fromage rdapé ’-ﬁ Laitage E‘i Laitage E‘ Dessert Fromage
Frais de Pays Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
Macédoine de
Asperges Insalata , Radis beurre Salade d'Ebly Salade verte Salade nigoise
légumes
¥ “‘ P AR Pates Saucisse de 7ed Gratin de Hachis y & et
Osso bucco Tiea, % Poulet réti Ej . 75 ﬂ,f“,‘é.a e . _g : '!ﬁfé; % Sauté de porc 'Fi%f
£ sauce tomate bolognaise = Toulouse = poisson Parmentier =%
Gratin de Courgettes a Pz . Haricots £ Tagliatelles et
= . A8 Lentilles 1o & Togli .
pommes de ferre la provengale verts caroftes au cumin
E] Fromage IQ‘ Laitage Fromage rdapé E Laitage ;' Laitage ;‘ Dessert Fromage
Frais de Pays Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
22-mai 23-mai 26-mai 27-mai 27-mai 28-mai 29-mai
25-mai 26-mai 29-mai 30-mai 30-mai 31-mai 01-juin

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.
Tls sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350




Menus

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

MENUS DIABETIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350







