
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pâté de volaille Salade de tomates
Salade de pâtes 

au pesto
Salade de crudités

Salade de 

pois chiches
Salade verte

Jambon cru

Beurre

Colin

Sauce aneth
Sauté de dinde Omelette

Boulette de bœuf

Sauce curry
Truite rôtie Petits farcis

Pommes de terre Quinoa Petis pois Riz Ratatouille Pennes

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage râpé Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Millefeuille

Pâté de volaille Salade de tomates
Salade de pâtes 

au pesto
Salade de crudités

Salade de 

pois chiches
Salade verte

Jambon cru

Beurre

Colin

Sauce aneth
Sauté de dinde Omelette

Boulette de bœuf

Sauce curry
Tuite rôtie Petits farcis

Pommes de terre Quinoa Petis pois Riz Ratatouille Pennes

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage râpé Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Millefeuille

02-mai 04-mai 05-mai 06-mai 06-mai 07-mai 07-mai

05-mai 07-mai 08-mai 09-mai 09-mai 10-mai 10-mai

Tortellini au bœuf

sauce tomate

Tortellini au bœuf

sauce tomate

MENUS DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350

Menus
Semaine 19 - Du 4 mai au 10 mai 2026



 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Macédoine de

légumes
Salade verte Salade de riz

Laitue à 

l'oignon blanc
Accras de morue

Concombre 

à la crème
Salade perle marine

Lasagnes
Quenelles à 

la crème

Aiguillette 

de poulet 
Paëlla au poisson Rougail saucisse Moussaka

Courgettes

persillées

Poêlée de légumes 

au citron confit 

Pommes dauphines

Riz 

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fraise de Pays Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

Macédoine de

légumes
Salade verte Salade de riz

Laitue à 

l'oignon blanc
Accras de morue

Concombre 

à la crème
Salade perle marine

Lasagnes
Quenelles à 

la crème

Aiguillette 

de poulet
Paëlla au poisson Rougail saucisse Moussaka

Courgettes

persillées

Poêlée de légumes 

au citron confit 

Pommes dauphines

Riz

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fraise de Pays Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

09-mai 11-mai 12-mai 12-mai 13-mai 13-mai 15-mai

12-mai 14-mai 15-mai 15-mai 16-mai 16-mai 18-mai

MENUS DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350

Brandade de morue

Brandade de morue

Menus
Semaine 20 - Du 11 mai au 17 mai 2026

Menus



 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Betteraves Salade de tomates Salade de haricots verts
Salade de 

lentilles
Hareng aux oignons Salade verte

Feuilleté

chèvre

Omelette 
Pommes de terre

Campagnard
Escalope viennoise Légumes farcis

Boulette 

de veau
Pintade rôtie

Petis pois Coquillettes Ratatouille Ebly Pâtes 
Aubergines à

la sicilienne

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage râpé Laitage

Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

Betteraves Salade de tomates Salade de haricots verts Salade de lentilles Hareng aux oignons Salade verte
Feuilleté

chèvre

Omelette 
Pommes de terre

Campagnard
Escalope viennoise Légumes farcis

Boulette 

de veau
Pintade rôtie

Petis pois Coquillettes Ratatouille Ebly Pâtes 
Aubergines à

la sicilienne

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage râpé Laitage

Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

15-mai 18-mai 19-mai 20-mai 20-mai 21-mai 22-mai

18-mai 21-mai 22-mai 23-mai 23-mai 24-mai 25-mai

Jambon

Jambon

MENUS DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350

Menus
Semaine 21 - Du 18 mai au 24 mai 2026



 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Asperges Insalata
Macédoine de

légumes
Radis beurre Salade d'Ebly Salade verte Salade niçoise

Poulet rôti
Pâtes 

bolognaise

Saucisse de 

Toulouse

Gratin de 

poisson

Hachis 

Parmentier
Sauté de porc

Gratin de 

pommes de terre

Courgettes à

la provençale
Lentilles

Haricots 

verts

Tagliatelles et 

carottes au cumin

Fromage Laitage Fromage râpé Laitage Laitage Dessert Fromage

Frais de Pays Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

Asperges Insalata
Macédoine de

légumes
Radis beurre Salade d'Ebly Salade verte Salade niçoise

Poulet rôti
Pâtes 

bolognaise

Saucisse de 

Toulouse

Gratin de 

poisson

Hachis 

Parmentier
Sauté de porc

Gratin de 

pommes de terre

Courgettes à

la provençale
Lentilles

Haricots 

verts

Tagliatelles et 

carottes au cumin

Fromage Laitage Fromage râpé Laitage Laitage Dessert Fromage

Frais de Pays Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

22-mai 23-mai 26-mai 27-mai 27-mai 28-mai 29-mai

25-mai 26-mai 29-mai 30-mai 30-mai 31-mai 01-juin

Osso bucco

Sauce tomate 

MENUS DIABÉTIQUE

Osso bucco

Sauce tomate

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350

Menus
Semaine 22 - Du 25 mai au 31 mai 2026



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

MENUS DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux.

Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI : 84 95 00 350

Menus




