MENUS

- Semaine n%4t5 du 3 au 9 Novembre 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade Ebly Concombre Haricot Vert en salade Pois Chiche ChoyxlF!eur Coleslaw Artichaud en vinaigrette
en vinaigrette
Bl Paupiette de poisson Alouette sans Téte
e { Chipolatas . Gratin de potimarron sauce moutarde a Daube ﬁf a la Marseillaise
Poisson Tartiflette . s
At l'ancienne
Petit Poic [P Lentilles Réti de Veau Pites Pomme de Terre
AT Ebly sauté a l'ail
Laitage Laitage Laitage Laitage @% Laitage
Fruit Fruit Fruit de saison Fruit de saison Fruit Fruit de saison Patisserie
MENU DIRBETIQUE
Ch Fl
Salade Ebly Concombre Haricot Vert en salade Pois Chiche o'uxb E Coleslaw Artichaud en vinaigrette
en vinaigrette
Sinquetes do Paupiette de poisson % Alouette sans Téte
Poisson Chipolatas TarbiBsite Gratin de potimarron sauce m?utarde a Daube T/ a la Marseillaise
,,,,,,,, l'ancienne
Petic Poic FH Lentilles Rdti de Veau Pites Pomme de Terre
eti is 4
: Ebly sauté a l'ail
Laitage Lait age PETZ}_?] Laitage 4B Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit Fruit Fruit de saison Fruit de saison Fruit Fruit de saison Fatisserie
37-oct 03-nov 0%-nov 05-nov 05-nov 06-nov o7-nov
03-nov 06-nov 07-nov 08-nov 08-nov 09-nov 10-nov




MENUS

- Semaine n° 46 du 10 au 76 Novembre 2025 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade de Riz

Colin

Sauce citron

Jardiniére de légqumes

Laitage

Fruit saison

Jambon cru

Céte de Porc 'ﬁ;g
Champignon
o

a La Créme

Pommes Duchesse

Laitage

Dessert

Salade d'Haricot

Vert

Pate
;;;;;; G
" Carbonara

Fromage ripé |

Fruit de saison

Pizza

Choux Bruxelles

Steack Haché T

[ Al

ﬁi Laitage

Fruit au sirop

Taboulé

,,,,,,

Colins a la
Provencale

Salsifis

Fruit de saison

Carotte Ripée

Réti de Dinde

Purée de Pomme
de Terre

Laitage

Fruit

Salade Nigoise e~

Pot au feu

Assortiment Légumes

Laitage

Patisserie

MENU DIABETIQUE

Salade de Riz
o

Colin
Sauce citron

Jambon cru

Céte de Porc ’fk;/
. Champignon

Salade d'Haricot

Vert
Pite

Pizza

Choux Bruxelles

Taboulé

Colins a la

Carotte Rapee

Rdti de Dinde

Salade Nigoise ™™

Pot au feu °

et | Ao y =% Carbonara Provencale
=—y 7 Crome Pe N Purée de Pomm
o , =9 F?f,g Steack Haché %3/ o e ¥ Assortiment Légumes
Jardiniére de légumes Fromage rdpé [il:1 L Salsifis de Terre
Pommes Duchesse
Lait Lait
itage | Laitage Laitage Leitge E; ait age 1 -
Fruit saison Fruit de saison ) 4 Fruit _
Dessert Fruit au sirop 5 j Fatisserie
Fruit de saison
O7-nov 08-nov 10-nov 12-nov 13-nov 13-nov 14-nov
10-nov 11-nov 13-nov 15-nov 16-nov 16-nov 17-nov




MENUS

- Semaine n° 47 du 17 au 23 Novembre 2025 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Ma

cedoine de légumes

Daube ﬁ%g

IE%;EJ Salade de Pates

Omelette

Haricot vert 1

Crudités

Poulet aux Olives

Carotte Rapée

'''''''

I'"Armoricaine

Feuilleté fromage

1S

g B
.o

P2 Sauté de porc

Poireaux

e Uinaigrette

Couscous

Pomme de terre persillée Ebly ﬁ Bl gl beiive Purée butternut Poulet - Merguez
Laitage Lait age Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit Fruit de saison Fruit de saison Fruit Fruit Fruit Patisserie
MENU DIRBETIQUE
| A - A - - P {
Salade Ebly Macedoine de légumes I@Tﬂﬁ Salade de Pates Crudités Carotte Rapée Feuilleté fromage =) I/."n(:::r:t;ze
Omelette Calamar a ”‘fﬂi’\
Gratin Epinard Daube 2 Poulet aux Olives | =0 Sauté de porc Couscous
; i el il l'‘Armoricaine
Haricot vert =23
Poisson Pomme de terre gl Ve Ebly Wy Purée butternut Poulet - Merguez
persillée 1 Riz au beurre
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit Fruit de saison Fruit de saison Fruit Fruit Fruit Patisserie
14-nov 17-nov 18-nov 79-nov 79-nov 20-nov 22-nov
17-nov 20-nov 21-nov 22-nov 22-nov 23-nov 2%-nhov




MENUS

- Semaine n° 48 du 24 au 30 Novembre 2025 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade Endive dés d
Betterave Rosette Carotte Ripée Quiche au Fromage Potage de légumes Salade verte ~ g 66:"5:;:5 i
Sauté d
Gratin de Réti de veau i Saumon i :
{ " Dinde Pite Bolognaise
poisson Endive au sauce Aneth
@ ' e Cassoulet
524 Jambon . Gnocchi : . F’@T%
Riz " sauce fromage prevge Ebly Fromage rapée [=f
: = Courgette
Laitage Lait age t’ﬁi@ Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de saison Fruit de Saison Fruit Saison Fruit de Saison Fruit saison Fruit saison Patisserie

MENU DIABETIQUE

Betterave

Gratin de
poisson

Riz

Laitage

Fruit de saison

Rosette

Endive au

Jambon

Laitage %E‘S’g

Fruit de Saison

Carotte Ripée

Réti de veau

Gnocchi

sauce fromage

Laitage ﬂéi

Fruit Saison

Quithe au Fromage

Sauté de
Dinde

Gratin de

e Courgette

Laitage

Fruit de Saison

?????

Potage de légumes

Saumon
sauce Aneth

Ebly

Laitage

Fruit saison

Salade verte

?’ Pite Bolognaise

Fromage rapée w

Laitage

Fruit saison

Salade Endive dés de
Gruyere

Cassoulet

Laitage

Fatisserie

27-nov

24-nov

25-nov

26-nov

26-nov

27-nov

28-nov

24-nov

27-nov

28-nov

29-nov

29-nov

30-nov

O7-déc




