MENUS

- Semaine n° 06 du 2 au 8 Février 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Macédoine

il Salade de
AT . Ry

Rosette

Velouté de
Courgettes E]E

raboute 1T

Salade dés
de Gruyére

Aioli =
= o Légumes Riz
Gratin de P Ebl
Légumes EE] Semoule EE] Haricot Vert m I; ;rromme 4 Salsifis
Eifiaciene e e erre
Aot Soum B Choucroute
mse 3 ‘ ette )
Colin vapeur Boulette D'Agneau Quenelle Sauté de Bde b e B, Chipolatas
Laitage Laitage Laitage E]E] Laitage Laitage Laitage Laitage
Crépe Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Pétisserie
ol /Vlac%dome EI.] Salade de Rosebbe Velouté de e m Salade dés
i de Légumes Riz — Courgettes i de Gruyére
; Gratin de Pomm Ebl
Légumes EI:] Semoule EI'] Haricot Vert ra I; ;rro € 4 Salsifis
e e erre
Wt Saumonett Choucroute
MSC : f a ette .
s Colin vapeur Boulette D'Agneau Quenelle Sauté de Dinde s Chipolatas
Laitage Laitage Laitage EI;] Laitage Laitage Laitage Laitage
Crépe Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Paétisserie
30-janv 02-févr 03-févr O4-févr O4-févr 05-févr 06-févr
02-févr 05-févr 06-févr O7-févr O7-févr O8-févr 09-févr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° O7 de 9 au 75 Février 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Carotte ripée

m Riz

0 MSC
Colin sauce B2

@ v,
St Provencale

Salade Verte

Tartiflette

@

Salade de
pétes

Carotte
Persillée

Oeuf Béchamel

Potage de
Mt

e Vermicelles

E]E Potimarron

Sauté de Veau

Concombre

Gratin de
St

Poisson

EE] Semoule

Salade verte

Purée Patate
It

douce

Jambon

Paté de
Campagne

Tagliatelle

Civet de
“ <

Lapin

Vit AB
Laitage EE; Laitage Laitage Laitage G R E]E Laitage
C t Fruit d j
Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison g pove Ll g Pétisserie
Salade d Pot d Paté d
Carotte ripée Salade Verte aaA = =) 0 ag.e y Concombre Salade verte ave de
= pites »= Vermicelles Campagne
Carotte
B Ri B < Gratin d. Purée Patat Tagliatell
m A R T Persillée A Potimarron ra ./n e urée Patate agliatelle
_ S Poisson =t TR douce
A MSC A4 Tartlﬁette ]
Colin sauce Rze Oouf Béchamel Sauté de Veau Civet de
a a a
Provencale - 8 € - St EI:] Semoule Jambon = Lapin
Lait EI] Lait
Laitage EI{] Laitage Laitage Laitage M S 0498 EI:.] Laitage
Compot Fruit d 1
Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison i riv de saison Patisserie
06-févr 09-févr 10-févr 77-févr 77-févr 12-févr 13-févr
09-févr 13-févr 14-févr 15-févr 15-févr 16-févr 717-févr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 08 du 16 au 22 Février 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade de riz

Gratin de
Choux -Fleur EE]

Colin a la

2 @
Provencale

Laitage

Fruit de Saison

Péaté de volaille

LN
Lasagne e/

TIAr

E]}] Laitage

Fruit de saison

Salade Verte

Petit Pois /
Pomme de Terre

Omelette

Gauffre

Fruit de saison

Velouté de

courgettes

Fﬁt S
-
T

Carbonara

E.E] Fromage Réipé

Fruit de Saison

Carotte rdpée

m Riz

Saumon

sauce citron

Laitage

Fruit de Saison

Lentilles
en salade

Purée de
e o

Pl Butternut

Laitage

Fruit Saison

Endive au Noix

Pomme de Terre
Vapeur

Tripes d la
mode de Caen

E]E Laitage

Pétisserie

MENU DIABETIQUE

Salade de riz

Gratin de
Choux -Fleur E[:]

g5 Colin a la
Provencale
Laitage

Péaté de volaille

Lasagne T‘i:/

R

Salade Verte

Petit Pois /
Pomme de Terre

Omelette

Gauffre

Velouté de

el

s Pétes .
EL] Carbonara ‘

et

EI'-] Fromage Réipé

Fruit de Saison

courgettes |s :

Carotte ripée

Saumon

sauce citron
et

Laitage

Lentilles
en salade

Purée de

EI;] Butternut

A
Daube )‘E/

Laitage

Endive au Noix

Pomme de Terre
Vapeur

Tripes d la
mode de Caen

EI:] Laitage

Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit Saison Pitisserie
13-fevr 16-fevr 17-févr 18-fevr 18-fevr 19-févr 20-févr
16-fevr 19-fevr 20-févr 27-févr 27-févr 22-févr 23-févr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 09 du 23 février au 1 Mars 2026 -

Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
@) Salade de Tamb Salade verte Potage de Salade de Salade d'Eb] o
*w=#  Pois Chiche e Oeuf dur K pates St J0NGE o “iat
E]E] Haricot Vert Gratin de Gnocchi sauce Paupiette de Jar‘d,/n/er‘e e
.y N Saulon Légumes Pommes Duchesse

Colin sauce
- e

Moutarde &

Laitage

E]}] Riz au Beurre

Laitage

Fromage ripé m

Fruit de saison

= Parmentier

EE; Epinard

Laitage

Escalope viennoise

EE; Laitage

Pintade rétie

m Laitage

Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Paétisserie
Salade de Salade verte Potage de
o /d . d Lé N
2 poic chiche Jambon Ocuf dur E]j cédoine de Légumes Salade d'Ebly Coleslaw
A diniere d
EI-] Haricot Vert Gratin de Gnocchi sauce e Paupiette de Jalr: jn;:es € P Duch
‘‘‘‘‘‘‘‘ Poireaux tomate Hachis f’?/ Saumon egume ommes Zdchesse

. Colin sauce
R
C Moutarde &

Laitage

E]::] Riz au Beurre

Laitage

Fromage rapé EH

Fruit de saison

Parmentier

EI:i Epinard

Laitage

Escalope viennoise

m Laitage

Pintade rétie

E['.j Laitage

Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Pétisserie
20-fevr 23-fevr 24-fevr 25-févr 26-févr 27-fevr
23-fevr 26-fevr 27-fevr 28-févr O7-mars 02-mars

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




