MENUS

- Semaine n° 10 du 2 au & Mars 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade haricots
verts

Gratin
™" Dauphinois

Saumonette 4
la provencale

Laitage

Fruit de saison

R

p. o
R

Accras de morue

Riz Cantonais

Laitage

Fruit au Sirop

Taboulé

R

Haricots verts

R

| 4

Omelette f«

/

et

Laitage

Fruit de Saison

Pois chiches

en salade 7

Ratatouillle

Poulet réti fv}

a

Laitage

Fruit de Saison

Céleri

remoulade

Tl

Ebly

Saumon

sauce aneth

3G
&

EE] Laitage

Fruit de saison

Salade de
pates

Céleri persillé

Sauté de
dinde

m Laitage

Fruit de saison

+

[\
=7

Salade de miche
aux croiitons
Aligot

Saucisse de
Toulouse

Laitage

Pétisserie

MENU DIABETIQUE

Salade haricots
verts

Gratin
Dauphinois

Rorrc

Rirrc

Accras de morue

Riz Cantonais

Taboulé [

Haricots verts

R

Pois chiches

en salade =

Ratatouillle

Céleri
remoulade
Ebly

Salade de
pates

Céleri persillé

Salade de miache
aux croiitons

Aligot

Y i Saumon M Sauté de Yoor  Saucisse de
Saumonette a Omelette 4_&/ Poulet réti *;./ } e
=3 sauce aneth dinde Toulouse
la provencale =4
Laitage Eﬁi Laitage [ Laitage m Laitage m Laitage E]E Laitage Laitage EE]

Fruit de saison Fruit au Sirop Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Paétisserie

27-févr 02-mars 03-mars O4%4-mars O4-mars 05-mars 06-mars

02_mars Les mfenus sont proszéo-umgﬁé‘de modificatiof] de derniére miQ@:mﬂ%ondérable et shnt soumis aux szmﬁﬁp‘gduction des agliculteurs IocaLQ Zs'sl&ﬂ(’fafidés par ung] diététicienngﬁjﬁmgﬁéﬂl 84 95 04 350 09-mar$




MENUS

- Semaine n° 71 du 9 au 15 Mars 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade de
Pois Chich
Carottes ripées pommes Coleslaw Salade d'Ebly ST Salade Verte Atichaud barigoule
o en salade >
e terre

Pites i
Gratin de =
= poisson

Laitage

Compote

Carottes E]E

Daube ‘.;S /

Py
Fromage ©

Fruit de saison

Lentilles

Chipolatas F‘?

Laitage E]}i

Fruit de Saison

wE persillé

Chou-fleur

Escalope de ?‘BW
poulet B

Laitage

Fruit de Saison

Riz EE

Calamars a

tomate wE

Laitage @

Fruit de saison

Pétes EE]
Carbonara ?o\q

Laitage

Fruit de saison

Semoule B

Laitage

Pétisserie

MENU DIABETIQUE

Carottes ripées

Salade de
S=¢ pommes
de terre

= Coleslaw

R

o

Salade d'Ebly

Pois Chiches .

en salade =

Salade Verte

Atichaud barigoule

Chou-fleur [
- M om !
G EE] Carottes EE Lentilles persillé 3 . 45| e EB
Pites =M

Gratin de =3 <A ?‘3? Calamars a Carbonara » Civet de \7

P .S g s pX ey iy

ey . Daube \ w;/ Chipolatas == Escalope de ﬁj\‘? o R o ?‘\ pore F\
poulet B

) AB] @

Laitage Fromage (&) Laitage = Laitage Laitage (@ Laitage Laitage
Compote Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Paétisserie
06-mars 09-mars 710-mars 77-mars 77-mars 712-mars 13-mars
09-mars 72-mars 13-mars 74-mars 74-mars 15-mars 16-mars




MENUS

- Semaine n° 12 du 16 au 22 Mars

Samedi

Dimanche

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade Salade haricots , Poireaux L ) .
e Riz Salade verte B =l Taboulé Eﬁi vinaigrette St Salade de crudités Terrine de lapin
Pommes de
Epinards a Péites sauc Couscous
ol i o S . Salsifis terre vapeur EE] i Riz pilaf
la créme = L o fromagére S$=4
R asagnes \- N MSC Boulettes %’%‘\ i
Colin vapeur Tambon 4)3/ Escalope Viennoise Colin a Soopie =74 Canard a l'orange
] e : HEAERS e ==
N & 1 l'espagnole g
Laitage [ Laitage Laitage Laitage (@) Laitage m Laitage {@; Laitage
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit au sirop fruit de saison fruit de saison Paétisserie
Salade Salade haricots Poireaux
Salad t Taboulé 4 Salade de crudité Terrine de lapi
de Rix EE] alade verte .. aboulé E]E] " inaigretbe alade de crudités errine de lapin
Pommes de
Epinards a Péites sauc Couscous
b > 4B 5 3 f Salsifis terre vapeur EE EE Riz pilaf
la créme = > S5 fromagére  N_.
Lasagnes el 4 Boul A\ et
; ) Y 5 oulettes v,
Escalope Viennoise &% Colin a ! \mm/ Canard a l'orange
d‘agneau =

ey

Colin vapeur B3

S

<N
Jambon 'r,xg?gz?/

l'espagnole ,,.

Laitage Q@)

s

Laitage € /}

Laitage Laitage Laitage Laitage ) Laitage [
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit au sirop Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
13-mars 716-mars 77-mars 18-mars 18-mars 719-mars 20-mars
716-mars 719-mars 20-mars 27-mars 27-mars 22-mars 23-mars
Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




- Semaine 13 du 23 au 29 Mars 2026 -

MENUS

Samedi

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Mache et

Salade de crudités

Céleri Salade verte
Rosett IS/ A Salade d'Ebl Macédoin
evve " remoulade Oeuf dur {:.E/ R 7 fesiie dés de brebis
Purée de +%,  Réti de porc
ez P o Carotte Vichy Pois chiches
pommes N4 sauce Raviolis sauce A o Semoule 4B
a la catalane 23 . 2 e
de terr charcutiér @ tomate aux A N i
“ Rl . g.,r * ham 'enons Y/ Boulettes Sautbé d Pot au feu "
" a / a e [ -
- - , pignons. d'agneau  la <5, Echine de oy o 5] '3
23 Colin a la Potimarron Fromage rapé ovencal iz ore = dinde R i
rovencale X224 = r
provencale = Riz N _— 7
Laitage [ Laitage Laitage 4B m Laitage Laitage Fromage
Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Pitisserie
Mache et

ME
&

Céleri

Rosette .
= remoulade
Purée de ¥ Réti de porc
jeiss

pommes sauce %
de terre charcutiére ,
Colin a la Potimarron
provencale ==& Riz

Laitage

Laitage [

Fruit de saison

Salade verte
Oeuf dur %5

Raviolis sauce

tomate aux
= champignons

Fromage ripé

Fruit de saison

Salade d'Ebly

Carotte Vichy

Boulettes
d'agneau a la

provencale

4

Laitage

Fruit de saison

Macédoine
Pois chiches
a la catalane
<45 Echine de
JE porc
EE] Laitage

Fruit de saison

Salade de crudités

EB Semoule
Sauté de
B
Laitage

Fruit de saison

dés de brebis

i

Pot au feu

Fromage

Pétisserie

Fruit de saison
20-mars 23-mars 24-mars 25-mars 25-mars 26-mars 27-mars
23-mars 26-mars 27-mars 28-mars 28-mars 29-mars 30-mars

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



