
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade haricots 

verts
Accras de morue Taboulé

Pois chiches 

en salade 

Céleri 

remoulade 

Salade de 

pâtes

Salade de mâche 

aux croûtons

Gratin 

Dauphinois

Saumonette à 

la provencale  

Riz Cantonais

Haricots verts

 

Omelette 

Ratatouillle

Poulet rôti

Ebly

Saumon 

sauce aneth

Céleri persillé

 

Sauté de 

dinde

Aligot

Saucisse de 

Toulouse

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit au Sirop

Laitage

Fruit de Saison

Laitage 

Fruit de Saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

Salade haricots 

verts
Accras de morue Taboulé

Pois chiches 

en salade 

Céleri 

remoulade 

Salade de 

pâtes

Salade de mâche 

aux croûtons

Gratin 

Dauphinois

Saumonette à 

la provencale  

Riz Cantonais

Haricots verts

 

Omelette 

Ratatouillle

Poulet rôti

Ebly

Saumon 

sauce aneth

Céleri persillé

 

Sauté de 

dinde

Aligot

Saucisse de 

Toulouse

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit au Sirop

Laitage

Fruit de Saison

Laitage 

Fruit de Saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

27-févr 02-mars 03-mars 04-mars 04-mars 05-mars 06-mars

02-mars 05-mars 06-mars 07-mars 07-mars 08-mars 09-mars

MENUS

 - Semaine n° 10 du 2 au 8 Mars 2026 -

MENU DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Carottes râpées 

Salade de 

pommes

de terre

Coleslaw Salade d'Ebly
Pois Chiches 

en salade
Salade Verte Atichaud barigoule

Pâtes

Gratin de 

poisson

Carottes

Daube

Lentilles

Chipolatas 

Chou-fleur 

persillé

Escalope de 

poulet

Riz 

Calamars à 

tomate

Pâtes 

 Carbonara

Semoule

Civet de 

porc

Laitage 

Compote

Fromage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

Carottes râpées 

Salade de 

pommes

de terre

Coleslaw Salade d'Ebly
Pois Chiches 

en salade
Salade Verte Atichaud barigoule

Pâtes

Gratin de 

poisson

Carottes

Daube

Lentilles

Chipolatas 

Chou-fleur 

persillé

Escalope de 

poulet

Riz 

Calamars à 

tomate

Pâtes 

 Carbonara

Semoule

Civet de 

porc

Laitage 

Compote

Fromage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

06-mars 09-mars 10-mars 11-mars 11-mars 12-mars 13-mars

09-mars 12-mars 13-mars 14-mars 14-mars 15-mars 16-mars

MENU DIABÉTIQUE

MENUS

 - Semaine n° 11 du 9 au 15 Mars 2026 -



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade 

de Riz
Salade verte 

Salade haricots 

verts
 Taboulé

Poireaux 

vinaigrette
Salade de crudités Terrine de lapin

Epinards à 

la crème

Colin vapeur 

Lasagnes

Pâtes sauce 

fromagére

Jambon

Salsifis

Escalope Viennoise

Pommes de 

terre vapeur

 

Colin à 

l'espagnole

Couscous

Boulettes 

d'agneau

Riz pilaf

Canard à l'orange 

Laitage 

Compote

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit au sirop

Laitage

fruit de saison

Laitage

fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

Salade 

de Riz
Salade verte 

Salade haricots 

verts
 Taboulé

Poireaux 

vinaigrette
Salade de crudités Terrine de lapin

Epinards à 

la crème

Colin vapeur

Lasagnes

Pâtes sauce 

fromagére

Jambon

Salsifis

Escalope Viennoise

Pommes de 

terre vapeur

 

Colin à 

l'espagnole

Couscous

Boulettes 

d'agneau

Riz pilaf

Canard à l'orange 

Laitage 

Compote

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit au sirop

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Pâtisserie

13-mars 16-mars 17-mars 18-mars 18-mars 19-mars 20-mars

16-mars 19-mars 20-mars 21-mars 21-mars 22-mars 23-mars

MENUS

 - Semaine n° 12 du 16 au 22 Mars

MENU DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rosette
Céleri 

remoulade 

Salade verte

Oeuf dur
Salade d'Ebly Macédoine Salade de crudités

Mâche et 

dés de brebis

Purée de 

pommes 

de terre

Colin à la 

provencale

Rôti de porc 

sauce 

charcutière

Potimarron

Riz

Raviolis sauce 

tomate aux 

champignons 

Fromage râpé

Carotte Vichy

Boulettes 

d'agneau à la 

provencale 

Pois chiches

à la catalane

Echine de 

porc

Semoule

Sauté de 

dinde 

Pot au feu 

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Fromage 

Pâtisserie

Rosette
Céleri 

remoulade 

Salade verte

Oeuf dur 
Salade d'Ebly Macédoine Salade de crudités

Mâche et 

dés de brebis

Purée de 

pommes 

de terre

Colin à la 

provencale

Rôti de porc 

sauce 

charcutière

Potimarron

Riz

Raviolis sauce 

tomate aux 

champignons 

Fromage râpé

Carotte Vichy

Boulettes 

d'agneau à la 

provencale 

Pois chiches

à la catalane

Echine de 

porc

Semoule

Sauté de 

dinde

Pot au feu 

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Fromage 

Pâtisserie

20-mars 23-mars 24-mars 25-mars 25-mars 26-mars 27-mars

23-mars 26-mars 27-mars 28-mars 28-mars 29-mars 30-mars

MENUS
 - Semaine 13 du 23 au 29 Mars 2026 - 

MENU DIABÉTIQUE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350


