wsC

Fruit de saison

Boulettes
: poisson
v,
Gratin
Purée de douphinol
R ) g upninois
carottes i
Laitage E[‘.i Laitage

Fruit de saison

-7

Quiche au fromage
4 Haricots verts

persillés

Laitage

®

Fruit de Saison

Escalope de poulet

=

Ratatouille

Laitage @

Fruit de Saison

MENU DIABETIQUE

el

e

pois chiches Carottes ripées
is chiche

Saumon au four

P 1)
NIVEAU 2 (S

Epinard
a la creme d'ail

Pites

au beurre

Laitage Fis| Fromage rapé
Fruit de saison Fruit de saison

- Semaine n° 14 du 30 Mars au S avril 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de riz Céleri rémoulade Salade de tomate Taboulé E‘-j SRS B
Blanquette de

Réti de boeuf f_f‘/

Salade verte

Salade de riz

Céleri rémoulade

i

Blanquette de

poisson

Purée de
carottes

cearrcanan ) M9
e I

Ft Vb
NIVEAU 2 (&2

Laitage

Gratin
dauphinois

A

Laitage

Boulettes f%‘

/

Salade de tomate
At

Quiche au fromage

Haricots verts

persillés

Taboulé

R

Escalope de poulet ﬂfb

Ratatouille

R

Salade de

Carottes rdpées
Pois Chiche arovves rapee

Saumon au four Réti de boeuf

. e | B
Epinard -‘
a la créme d'ail

E[.'i Pites

Aioli
MSC
Poisson 83
Légumes
E['-i Laitage
Pétisserie
Salade Verte
Aioli : Poisson =3

Légumes
au beurre
Laitage @) Laitage @ Laitage Fromage ripé E];j Laitage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Paétisserie
27-mars 30-mars 37-mars OT-avr OT-avr 02-avr 03-avr
30-mars 02-avr 03-avr O4-avr O4-avr 05-avr 06-avr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



MENUS
- Semaine n° 15 du 6 au 12 Avril 2026

Lundi Mardj Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Oeuf & Pois chiches Artichauts a
A Taboulé [ = @ Salade d'Ebl Salade vert
sperges avoule ‘=t Mayonnaise alade 4 = en salade arade Vel la barigoule
) y A Colin B33 . ey . y
Gigot d'agneau Tg:/ Sauce citron & Chipolatas 5, Escalope V/ennmseﬁﬁ Riz AT
= o FIE  Pites
Printaniére de Pétes Courgettes Calamars a " carbonara#, Civet de
Carottes 3 -2 >
légumes a ; ,e au beurre G la créme Q la tomate porc =
persillées =
Fromage de chévre Laitage Laitage Laitage @ Laitage Laitage Laitage
Fraises Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Paétisserie
MENU DIABETIQUE
A | Oeuf ?}h’ Pois chiches Artichauts &
Asperges Taboulé N ( Salade d'Ebl| St Salade vert [
perge avoule e Mayonnaise alade 4 en salade alade verve = la barigoule
Colin = oA .
" Chipolatas f;/ Escalope Viennoise Riz m AR Semoule
Sauce citron = - . 41D |
p= t  Pates -
Printfaniére de Carobtes . EI:; Pétes C\ourgefftes Calamars a Carbonara e/ Civet de 42
K légumes = e au beurre G la créme »=¢ =  la tomate porc
persillées
Fromage de chévre Laitage Laitage Laitage@) Laitage Laitage Laitage
Fraises Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de saison Pétisserie
03-avr O4%-avr 07-avr 08-avr 08-avr 09-avr 10-avr
06-avr 07-avr 10-avr 17-avr 17-avr 72-avr 13-avr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



MENUS

- Semaine n° 16 du 13 au 719 Avril 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salad @ Salade d Artichauts
ara fz Rosette Coleslaw = e Concombre Feuilleté au fromage i - 7
de lentilles pommes de terre " a la barigoule
MSC <
Colin S Raviolis  ¥=./ =2 Gratin de S Pintade rétie
Z Sauté de poulet & 122 R&ti de boeuf Sauté de porc Vel
Sauce aneth auve de poulet ‘om Sauce tomate e | poisson t: SR =
P o ;
. . , Pommes de terre
Riz E]j Ratatouille Ebly Carottes vichy st

E]j Petits pois

Fromage rdpé

Laitage m

Laitage @ Laitage Laitage @ EP'] Laitage Laitage|:
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Paétisserie
MENU DIABETIQUE
,
Salade Coleslaw - Salade de Concombre Feuilleté au fromage é,q/;t;ff:::/
igoule

de lentilles

MSC .
= Colin

Sauce aneth

Rosette

Sauté de poulet

N
Raviolis 43/
Sauce tomate

pommes de terre

Réti de boeuf Vi

Ratatouille

Gratin de

poisson

Tois
Sauté de porc g
Carottes vichy

s

Pommes de
terre sautées

D Riz !: 'i a
;EI; Petits pois e Fromage ripé m Ebly
Laitage @) Laitage Laitage @ Laitage E]j EI'-] Laitage Laitage E‘i Laitage m
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Patisserie
70-avr 13-avr 14-avr 15-avr 15-avr 76-avr 77-avr
13-avr 16-avr 77-avr 18-avr 18-avr 79-avr 20-avr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

Lundi

- Semaine N° 17 du 20 au 26 Avril 2026 -

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Pites m
Sauce au Thon

Laitage @)

Fruit de saison

Salade de tomates

Salade d
alade de

haricots verts

. LS
Saucisse .

A,
i/
Lentilles

e

Fruit de saison

Salade de boulghour

Oeuf dur ‘f—"‘/

béchamel

Epinards FEa

Laitage @)

Fruit de saison

Salade verte

Daube a la 4:‘&/
provencale 1=

St

Gratin de

pommes de terre

Fruit de saison

Salade de tomates

Cogquille de
poisson

Fruit de saison

Pois chiches

a l'oignon

Sauté de dinde

Carottes vapeur

Laitage

Fruit de saison

Salade tomate -

mozzarella - basilic

Tripes a la provengale

Pommes de
terre vapeur

Laitage <_)

Pétisserie

MENU DIABETIQUE

Salade de tomate E)

Péites

Sauce au Thon

Laitage @)

Fruit de saison

. Salade de
o

haricots verts

. A
Saucisse Vs

3

Lentilles

Laitage \Q\}

Fruit de saison

Salade de boulghour

Oeuf dur &,

béchamel

Epinards FEgly

Laitage @)

Fruit de saison

Daube a la A

Gratin de

Salade verte

provengale

pommes de terre

Laitage Eﬂ

Salade de tomates

Coquille de poisson

Riz

Laitage (’@\;

Sauté de dinde

Pois chiches

a l'oignon

Carottes vapeur

Laitage

Salade tomate -
mozzarella - basilic

Tripes a la provengale

. Pommes de terre

vapeur

Laitage @)

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Piétisserie
77-avr 20-avr 27-avr 22-avr 22-avr 23-avr 24-avr
20-avr 23-avr 24-avr 25-avr 25-avr 26-avr 27-avr

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

Semaine N° 18 du 27 avril au 3 Mai 2026 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Magqu ux Jambon cru
aq. ered Saucisson a l'ail Salade d'Ebly Salade de crudités Terrine de poisson Taboulé BIO E]j “
au vin Blanc e =S Beurre
Céte de Porc ¥5 Réti de dinde Réti de veau Alouette
B Cuisse de canard confit
aux herbes Duo de courgettes Ome/ette“f Pites fsse de cana ' Sauce champignons a la provengale
ate. R
G la crém =
’ a la créme . ) E]j 4’:?\‘, Sauce Bolognaise . Ell.i Tagliatelles aux B
Haricots blancs @) Petits pois L 152 D e Purée de . Pommes de terre
i > . : e € e = = F 3 S .
a la tomate m Riz pevt d = carottes - “ G la boulangére
e - Fourme d'Ambert (@ Laita
Fromage m Laitage (&5} Laitage Laitage @ e £ @> Laitage e
Tiramissu lle flottant
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fru'il:ad IS con Fruit de saison € B'scuf; €
it de sai iscui
MENU DIABETIQUE
Maquereaux Jambon cru
aq‘e ed Saucisson a l'ail Salade d'Ebly Salade de crudités Terrine de poisson Taboulé EIOKE]j ?
au vin Blanc : Beurre
A
Céte de Porc fi/ Réti de dinde Tz N Cuisse de canard confit Réti de veau 4‘:}/ Alouette
e o e e .
aux herbes Duo de courgettes Omelette =7 E]j Piv ' ' Sauce champignons ala provenga/e
= e dtes
G la créme = ,—a .
Vi / Sauce Bolognais Tagliatelles aux
Haricots blancs () Petits pois EI'j g auce gnarse . E[:j qub'I:s e/éeur:es . Purée de . Pommes de terre
d la tomate i Riz P I = carottes a la boulangére
~ Fourme d'Ambert (@& Lait
Fromage EI'-] Laitage | Laitage Laitage (@) ¢ ¢ @ Laitage S
Tiramissu lle fAlottant
Fruit Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fru'fl: Py Isa’san Fruit de saison = it e
it de sai iscui
24-avr 27-avr 28-avr 29-avr 29-avr 30-avr 30-avr
27-avr 30-avr O7-mai 02-mai 02-mai 03-mai 03-mai

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



