
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de Lentille

Veloutée de 

Courgette
Salade de 

riz
Concombre Salade de Betterave

Sauté de Poulet

Poêlée Champêtre

Gnocchi 

sauce Fromage 

Chipolatas 

Purée Butternut 

Sauté de Porc

 Basquaise 

Grantin Dauphinois 

Gratin de 

Poisson 

Riz 

Laitage Dessert Laitage Laitage Laitage 

Purée de Carotte Purée de Haricot Vert Purée de Butternut Purée de Pané Purée d'épinard

Mixé de Jambon Mixé de Colin  Mixé de Dinde Mixé de Boeuf Mixé Saumon

Laitage Laitage Laitage 
Laitage Laitage

Biscuit Pain Brioche Pain Biscuit

Yaourt Samos Petit Suisse Emmental Fromage blanc

GOUTER

REPAS

REPAS MIXE

 - Semaine n°49 du 1er au 5 Décembre 2025 -

MENUS

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri râpé
Potage de 

Carotte 
Salade de Ebly Salade de Lentilles Potage Butternut

Lasagne

Quenelle  

à la Crème 

Riz

Sauté de Dinde 

Gratin de 

Chou- Fleur

Rôti de Porc

Haricot vert

Colin à la 

Provencale

Pâtes

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage 

Purée Petit Pois Purée Potimarron Purée Haricot vert Purée Carotte Purée Courgette

Mixé Poulet Mixé Jambon Mixé Boeuf Mixé Jambon Mixé Saumon

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Pain Biscuit Pain Biscuit Pain

Emmental Yaourt Emmental Yaourt Camembert

MENUS
 - Semaine n° 50 du 8 au 12  Décembre 2025 -

GOUTER

REPAS

REPAS MIXE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de Légumes Taboulé Céleri Remoulade Salade de Pâte

Velouté de 

Potimarron au 

Chataigne

Sauté de Porc 

Flageolet

Omelette

Purée 

Potimarron

Feuilleté au 

Fromage 

Carotte Persillée

Chipolatas 

Salsifis à la crème 

Gratin de Poisson 

Forestier 

Ecraser de 

Pomme de  Terre 

Laitage
Laitage Laitage Laitage Crème anglaise

Purée Panais Purée Courgette Purée Carotte Purée Haricot Vert Purée Potimarron

Mixé Jambon Mixé Boeuf Mixé Dinde Mixé Poulet Mixé Colin

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Biscuit Pain Cake Pain Biscuit

Laitage Emmental Laitage Saint Morêt Laitage

MENUS

REPAS

REPAS MIXE

GOUTER

 - Semaine n° 51 du 15 au 19 Décembre 2025 -

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350


