MENUVS

- Semaine n° 2 du 5 au 9 Janvier 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de Lentilles

Gratin de Courgettes BlO

Velouté de Courge

Salade de P-de- Terre

H-Vert persillé BIO

Potage de Légumes

Semoule BIO

Carotte Rapée

Riz BIO

RePAS Escal 2 t
ESicke Fatg et ) O N Rotis de Dinde Daube Provencale Colin sce citron
Lait
< Dessert Laitage Laitage Laitage
Purée de Carotte Purée de Haricot Vert Purée de Butternut Purée de Pané Purée d'épinard
REPAS MIXE Mixé de Jambon Mixé de Colin Mixé de Dinde Mixé de Boeuf Mixé Saumon
E]j Laitage EI-] Laitage E]j Laitage EI] Laitage EE] Laitage
Brioche des Rois Pain Biscuit Pain Biscuit
GOUTER
Yaourt Samos Petit Suisse Emmental Fromage blanc

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due & un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 3 du 12 au 16 Janvier 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de Betterave

Salade H-Vert

Potage de Vernicelle

Macédoine de Léqumes

Salade de P -de Terre

REPAS Purée de P- de Terre Riz BIO Potimaron BIO Coquillette BIO Gratin de Choux -Fleur BIO
Jambon Quenelle en Béchanel Sauté de dinde Banquette de Veau Colin a la Provencale
Fromage rapé BlO
Lait BIO Lait
D7 Laitage Fruit de Saison Compote areage
Purée Petit Pois Purée Potimarron Purée Haricot vert Purée Carotte Purée Courgette
REPAS MIXE Mixé Poulet Mixé Jambon Mixé Boeuf Mixé Jambon Mixé Saumon
Eﬁj Laitage E]lii Laitage E]::j Laitage Eﬁi Laitage E]::j Laitage
Pain Biscuit Pain Biscuit Pain
GOUTER
Emmental Yaourt Emmental Yaourt Camembert

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due & un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 4 du 719 au 23 Janvier 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Celreis Remoulade

Riz BIO

Carotte rapée 1/4 Oeuf dur

Raviolis sce Tomates

Salade de Pates BIO

Poelée de Légumes

Macédoine de Léqumes

Couscous BIO

Potage de vermicelle

REPAS 2
Veau Marengo Fromage rapé BlO Jambon blanc Boulettes VBF
Laitage . Laitage Laitage Laitage
Laitage
Purée Panais Purée Courgette Purée Carotte Purée Haricot Vert Purée Potimarron
REPAS MIXE Mixé Jambon Mixé Boeuf Mixé Dinde Mixé Poulet Mixé Colin
EB Laitage EI'-i Laitage EB] Laitage m Laitage ﬂij Laitage
Biscuit Pain Cake Pain Biscuit
GOUTER
Laitage Emmental Laitage Saint Morét Laitage

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due & un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 5 du 26 au 30 Janvier 2026 -

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Velouté de Courgette Salade de Riz Salade de H-Vert Salade D'ébly Aioli
P- de -Terre
t tit j Carotte a L'est
REPAS Pa es' Petit Pois Lachis Dot RSN U aro e.a estragon car i
Bolognaise Omelette Chipolatas .
Colin Vapeur
fFromage Rapé Laitage Laitage Laitage Laitage
Purée Courgette Purée Carotte Purée Haricot vert Purée Potimaron Purée Epinard
REPAS MIXE Mixé Dinde Mixé Veau Mixé Colin Mixé Poulet Mixé Saumon
EJ.E] Laitage Eﬁi Laitage E]::j Laitage EJ._:i Laitage E]::j Laitage
Biscuit Pain Brioche Pain Biscuit
GOUTER
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due & un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




