
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de 

Légumes
Taboulé

Potage de 

vermicelles
Betteraves Carottes râpées

Riz Cantonais

Haricots verts

 

Feuilleté au fromage 

Ratatouille

Poulet rôti

Semoule

Sauté de dinde

Pâtes

Gratin de poisson

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de  saison

Laitage

Fruit de Saison

Purée Petit Pois Purée Carottes Purée Haricots verts Purée Potimarron Purée Epinards

Mixé Dinde Mixé Veau Mixé Colin Mixé Poulet Mixé Saumon

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Biscuit Pain Brioche Pain Biscuit

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

GOUTER

REPAS

REPAS MIXE

 - Semaine n° 10 du 2 au 6 Mars  2026 -

MENUS

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de 

pommes de terre
Coleslaw Taboulé Céleri remoulade Salade de Riz

Carottes

Daube

Lentilles Corail

Riz 

Chou-fleur persillé

Escalaope de Poulet

Pâtes

Carbonara

Epinards à la créme

Colin vapeur

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage

Fruit de Saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Purée  Carottes Purée Haricots verts Purée panais Purée potiron Purée Epinards

Mixé Poulet Mixé Jambon Mixé Boeuf Mixé Jambon Mixé Saumon

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Pain Biscuit Pain Biscuit Pain

Emmental Yaourt Emmental Yaourt Camembert

MENUS
 - Semaine n° 11 du 9 au 13 Mars 2026 -

GOUTER

REPAS

REPAS MIXE

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de 

carottes

Salade haricots 

verts
Salade Ebly Carottes râpées Macédoine

Lasagnes
Pâtes

sauce fromagére 

Salsifis à la crème 

Escalope Viennoise

Couscous

Boulettes

Purée de pommes de terre

 Colin à la 

provencale

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Purée Carottes Purée Haricots Verts Purée Céleri Purée Courge Purée Courgettes

Mixé Bœuf Mixé Jambon Mixé volaille Mixé Agneau Mixé Colin

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Biscuit Pain Cake Pain Biscuit

Laitage Emmental Laitage Saint Morêt Laitage

MENUS

REPAS

REPAS MIXE

GOUTER

 - Semaine n° 12 du 16 au 20 Mars 2026 -

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri remoulade 

Salade verte 

Carottes râpées

 1/4 d'oeuf 

Salade de lentilles Salade de Riz
Salade de 

pommes de terre

Rôti de porc 

sauce  charcutière

Riz

Raviolis 

sauce tomate 

aux champignons 

Carottes Vichy

Jambon

Choux-Fleur 

Sauté de Dinde

Poêlée Meridionale 

Colin Vapeur

Laitage 

Fruit de saison

Laitage 

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Laitage

Fruit de saison

Purée Petit Pois Purée Carottes Purée Haricots verts Purée Potimarron Purée Epinards

Mixé Dinde Mixé Veau Mixé Colin Mixé Poulet Mixé Saumon

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

Biscuit Pain Brioche Pain Biscuit

Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage

MENUS
 - Semaine n° 13 du 23 au 27 Mars 2026 -

REPAS

REPAS MIXE

GOUTER

Les menus sont proposés sous réserve de modification de dernière minute due à un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350


