MENUS

. o .
- Semaine n° 2 du 5 au 9 Janvier 2026 -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Carotte rapée Salade de Lentilles Salade verte Sa/ad;e d;e:imme 3 PZ;::;;eie Rosette Endive au Roquefort
e Conee Brocols M Pates carbonara | B Ho0Y et g4 Semoule 114
Colin Saumonette R Pok

G

sauce citron
Laitage

Compote

Escalope Panée

E[:i Laitage

Fruit de Saison

Fromage Réipé

Roti de Dinde
Laitage

Fruit de Saison

sauce Citron

Laitage

Fruit de Saison

Daube Provencale

Laitage

Fruit de Saison

Py Laitage

Pétisserie

MENU DIABETIQ

VE

gEoe

Carotte ripée

Riz E[;]

Colin
sauce citron

Laitage

Compote

Salade de Lentilles

Poélée Brocolis
Champignons

Escalope Panée
EI‘] Laitage

Fruit de Saison

Salade verte

EI:] Pites Carbonara

Fromage Rapé

Salade de Pomme

de Terre

Haricot Vert
persillé

Roti de Dinde
Laitage

Fruit de Saison

Potage de

EEL Légumes

Ebly
Saumonette
sauce Citron
Laitage

Fruit de Saison

Rosette

Semoule EI:]
Daube Provencale
Laitage

Fruit de Saison

Endive au Roquefort

Poule au Pot

Fiil Laitage

Paétisserie

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS
- Semaine n° 3 de 12 au 18 Janvier 2026 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage d. Salad t
Carotte rdpée Salade de Betterave Salade Haricot Vert 2 ag‘e H Concombre Salade verte T
K Vermicelle
) Soupe de Poisson
Ri. EI-] Purée de Puré Coquillett
I peetoc b Ebly Eii Potimaron Boulette Agneau E‘i 5
de Terre i e
Colin Banquette e Terre
i A Quenelle en Béchamel Sauté de dinde EI:] Semoule y/
sauce citron Jambon i de Veau N
Croutons Rouille
Laitage E[l] Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage rapé E[:] Laitage
Compote Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Compote Compote Pitisserie
Potage d. Salad t
Carotte rdpée Salade de Betterave Salade Haricot Vert X a9'e § Concombre Salade verte GEEREE s
K Vermicelle
) Soupe de Poisson
Rz Purée de Puré Coquillett
"z ree o8 Ebly Eii Potimaron Boulette Agneau E‘i Sl
de Terre o R
Colin Banquette elie de Teme
i ) Quenelle en Béchamel Sauté de dinde EI:] Semoule 9
sauce citron Jambon - de Veau )
Croutons Rouille
Laitage E[l] Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage ripé E[:] Laitage
Compote Fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Compote Compote Paétisserie

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 4 DU 19 AU 25 Janvier 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Feuilleté au Fromage

Gratin de Choux -Fleur

Colin a la Provencale

Laitage

Fruit de Saison

Celreis Remoulade

Riz

Veau Narengo

Laitage

Fruit de saison

Carotte rdipée
Oeuf dur

Ravioli sauce Tomate

Fromage rapé

Dessert

Fruit de saison

Salade dePates BIO

Poélée de légumes

Jambon

Laitage

Fruit de Saison

Macédoine de Légumes

Ebly
Saumon sauce Citron
Epinard BIO

Laitage

Fruit de Saison

Salade verte

Semoule BIO

Boulette d'Agneau

Laitage

Fruit Saison

Jambon Cru

Tagliatelle

Lapin rotis a la
moutarde

Laitage BIO

Pétisserie

MENU DIABETIQ

VE

Feuilleté au Fromage

Gratin de Choux -
Fleur
Colin a la Provencale

Laitage
Fruit de Saison

Celreis Remoulade

Riz
Veau Narengo

Laitage
Fruit de saison

Carotte rapée Oeuf

dur

Raviolis sce Tomates
Fromage rapé

Dessert
fruit de saison

Salade de P-de-
Pates BIO

Poellée de légumes
Jambon

Laitage
Fruit de Saison

Macédoine de
Légumes

Ebly
Saumon sce Citron
Epinard BIO

Laitage
Fruit de Saison

Salade verte

Semoule BIO
Boulette d'Agneau

Laitage
Fruit Saison

Jambon Cru

Tagliatelle
Lapin rotis 4 la
moutarde

Laitage BIO
Patisserie

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS

- Semaine n° 5 du 26 au 1 Fevrier 2026 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
) Macédoine de Vol au Vent
Maquereaux Salade Verte Salade de Riz BIO Salade de H-Vert Labu Salade d'Ebly

Gratin de Choux-

Carottes BIO

Pates BIO Petit Pois Hachis Parmentier Paupiette de Estragon Poelée  du Marché
Fleur BIO p ) » .
. ) Bolognaise Omelette VBF Saumon Chipolatas Pintade rotis
paupiette de Dinde
Laitage Fromage Rapé Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de Saison fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Patisserie
Carotte rapée Oeuf| Salade de P-de- Macédoine d / &
Feuilleté au Fromage| Celreis Remoulade 1 gl ¢ o g ae/ v 1 Rosette s Ve
dur Terre Légumes
Gratin de Choux - Ebl
pree Riz Raviolis sce Tomates H-Vert persillé 4 4 Semoule Poele du Marché
Fleur ” p : Saumon sce Citron i i
e Veau Narengo Fromage rapé Rotis de Dinde 4 Daube Provencale Pintade rotis
Colin a la Provencale Epinard
Laitage Laitage Dessert Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de Saison Fruit de saison fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Patisserie

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




MENUS
- Semaine n° 5 du 26 au 1 Fevrier 2026 -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine d
Feuilleté au Fromage Salade Verte Salade de Riz Salade de H-Vert g (f - & Rosette T L
Légumes
Gratin de Choux - Ebl
@ F/eur Pates Petit Pois Frite SoumE Scy Citron Semoule Poele du Marché
e e Ci . i
N Bolognaise Omelette Steack Haché ) Daube Provencale Pintade rotis
Colin a la Provencale Epinard
Laitage Fromage Rapé Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de Saison fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Patisserie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine d t
Maquereaux Salade Verte Salade de Riz BIO Salade de H-Vert ? % i Salade d'Ebly Ve
Légumes
Carottes BIO
Gratin de Choux-
o F,'I u: g/ 00 - Pates BIO Petit Pois Hachis Parmentier Paupiette de Estragon Poelée du Marché
e
i [ Bolognaise Omelette VBF Saumon Chipolatas Pintade rotis
paupiette de Dinde
Laitage Fromage Rapé Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de Saison fruit de Saison Fruit de saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit Saison Patisserie
ra Ai INIT 7 12IFTISF. 1 IGJI /7P
Feuilleté au Fromaqe| Celreis Remoulade | Carotte rapée Oeuf| Salade de P-de- Macédoine de Rosette Vol au Vent
Gratin de Choux - Riz Raviolis sce Tomates H-Vert persillé Ebly Semoule Poele du Marché

Les menus sont proposés sous réserve de modification de derniére minute due a un impondérable et sont soumis aux contraintes de production des agriculteurs locaux. Ils sont validés par une diététicienne. Numéro ADELI 84 95 00 350




